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痉挛、狭窄、阻塞3

人体内的“发动机”1

给心脏供血的动脉2

  什么是冠心病？



                 为什么会得冠心病呢？

 不停有东西附着在血管壁

  “水流变细”“停水”

最主要的原因：

• 动脉粥样硬化

• “三高”

• 不良生活习惯

不良生活
习惯

“三高”动脉粥样
硬化

不停有东
西附着在
血管壁

“水流变
细” “停水”

   结果



      冠状动脉造影手术怎么回事？

• 冠状动脉造影是将导管经右侧桡动脉（部分患者经股动脉或肱动脉）送至

升主动脉，然后探寻左或右冠状动脉口插入，注入碘对比剂，使冠状动脉

显影。

• 可明确地揭示冠状动脉的解剖畸形及其阻塞性病变的位置、程度与范围。

• 是目前唯一能直接观察冠状动脉形态的诊断方法，被称为 “金标准”。



     冠脉支架是怎么放进血管的？



   术前准备要点

医生会详细告知手术的必要性、

可能的风险和预期效果，确保

患者及其家属充分理解，并共

同签署知情同意书，以保障患

者权益。

签署知情同意书

心脏超声、胸片检查以及血液

检查，如肝肾功能、血常规、

凝血功能和感染性疾病筛查等，

以便医生全面评估患者的身体

状况。

完善各项检查

在手术前，患者需要进行皮肤

准备，通常包括剃除手术区域

的毛发和进行彻底的皮肤清洁，

以减少手术过程中的感染风险。

皮肤准备

术前在患者左前臂留置一枚套

管针，以便在手术过程中能够

迅速、安全地进行药物注射或

输液，确保手术的顺利进行。

备用留置针



             
         术前一晚注意哪些问题？

术 前 饮 食 充 足 睡 眠
•术前宜进食易消化饮食少油、

少盐、少糖

•晚餐6-7分饱

如服用镇静剂，入厕时缓

慢坐立，防跌倒



        手术当日需要注意哪些问题？

口服药正常服用

不需要禁食水

手术当日

介入手术时间不确定，

所以请您和家属耐心等待……

与您的护士一同复习阿

司匹林，波立维或者替

格瑞洛的服用情况



                 
               手术当日需要做什么？

护士通知您即将手术：

1. 脱去内衣（裤），只穿病员服和袜子

2. 去除您的假牙、首饰、护身符、助听

器等

3. 患者拨打家属电话，告知家属即将手

术，确认家属到达门诊四楼介入家属

等候区（或30分钟内可到达）

4. 再次核对服用药品情况



                 
               了解一下导管室中的自己



               手术当日家属需要注意哪些问题？

1. 由于手术具体时间不确定，请家属手术当日耐心等候。

2. 手术当日，家属需前往介入家属等候区等候。

3. 患者在进入导管室前会自行拨打家属电话告知，家属请

注意接听患者来电。

4. 术中如有谈话需要，术者会在介入家属等候区呼唤患者

家属，请家属及时回应。

5. 导管室电子屏显示手术结束后，患者会意识清醒返回病

房，家属可给患者打电话或发视频了解患者情况，按照

预约好的探视时间可进病区探视。



进入导管室...

                 无影灯下的温暖邂逅


